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Dags att gora upp din studieplan!

Vilkommen till Alands lyceum!

| detta hafte hittar du information om dina studier i gymnasiets arskurs 1:

¢ Vilka dmnen l&ser jag?
o Vilket sprak ska jag vilja?
¢ Vilka studieavsnitt ar obligatoriska och vilka &r valfria?

Vi hoppas att du redan har bekantat dig med informationen i broschyren Uthildning pa
Aland 2025-2026 som finns pa véar webbplats www.gymnasium.ax/ansokan_och__ antagning:

Gg"ﬁ‘{ﬁasium (studnet) (ansiikan och antagningﬁz Sok Q

Alands gymnasium

tva skolor - manga majligheter

Alands lyceum Alands yrkesgymnasium
Alands lyceum 3r en studieférberedande Alands yrkesgymnasium ger dig grundldggande
gymnasieskola som ger allménbildning och yrkesutbildning inom olika utbildningsprogram
bred behdrighet for hogskole- och som &r bade praktiska och teoretiska.

universitetsstudier.

Examensgivande yrkesutbildningar och
kurser
Allménbildande gymnasieutbildning

Viktiga begrepp att kanna till

Den allméanbildande gymnasieutbildningen ordnas i studieavsnitt. Ett studieavsnitt kan besta av ett eller
flera &mnen och kan variera i omfattning.
e Studieavsnitt: Studieavsnitt byggs upp av moduler
e Modul: Alla &mnen ar indelade i moduler som omfattar olika manga studiepoéng (1-3
sp per modul)
e Studiepoang (sp): Studiernas omfattning raknas i studiepodng. For att avldgga gymnasieexamen
ska du l&dsa minst 150 sp


http://www.gymnasium.ax/ansokan

Dina val

Da du inleder dina studier vid lyceet gor du upp en individuell studieplan. I studieplanen ingar saval
obligatoriska som valfria @mnen och studieavsnitt:

e De obligatoriska studieavsnitten ar fordelade Gver tre ar

e De valfria avsnitten valjer du sjalv enligt eget intresse infor varje nytt lasar

Nu infor arskurs 1 valjer du
1. Vilken larokurs i svenska du kommer att avldgga.
2. Vilket obligatoriskt sprak utover engelska du kommer att lasa.
3. Vilken matematikniva du kommer att avlagga.
4. Vilka valfria studieavsnitt du vill lasa under ditt forsta lasar.

1. Svenska och litteratur eller svenska som andrasprak

Du som har annan sprakbakgrund an svenska eller finska kan vélja larokursen svenska som andrasprak
istallet for den modersmalsinriktade larokursen svenska och litteratur. Om du ar oséker vilken larokurs du
ska vélja, prata med din svensklarare eller elevhandledare.

2. Val av obligatoriskt sprak

Alla studerande vid Alands lyceum méste férutom engelska lasa ett obligatoriskt frimmande sprak,
antingen finska, franska, spanska eller tyska. Se tabellen pa nasta sida for antal moduler per lasar.

Du kan lasa finska pa tre olika nivaer:

o A-finska riktar sig till de studerande som har last finska fran arskurs 5 till arskurs 9 i grundskolan.
Du har stort intresse for finska och/eller personlig kontakt med det finska spraket. A- finska
omfattar totalt tolv obligatoriska studiepoang. Det forsta aret laser du sex studiepoang.

e Bil-finska riktar sig till de studerande som fullfoljt finska fran arskurs 5 till arskurs 9 i
grundskolan. B1-finska pa lyceet omfattar totalt fjorton obligatoriska studiepoédng. Det forsta aret
laser du sex studiepodng.

e B3-finska riktar sig till de studerande som har inga eller svaga kunskaper i finska. B3-finska pa
lyceet omfattar totalt sexton obligatoriska studiepoéng. Det forsta aret laser du étta studiepoang.
Observera att B3-finska inte forbereder dig for att skriva studentprov i finska!

Franska, spanska och tyska kan lasas som

e Nyborjarsprak eller fortsattningssprak
Om du inte har last spraket i grundskolan eller har ojamna kunskaper inleder du med modul 1. Om du har
last spraket i grundskolan och vill fortsatta i gymnasiet ar det din spraklarare som rekommenderar vilken
modul du ska inleda med. Antalet obligatoriska moduler kan alltsa variera under det forsta aret pa lyceet,
vilket framgar av tabellen pa nasta sida.

Naturligtvis kan du vélja att lasa fler sprak an det obligatoriska!

e Valj mellan finska, franska, spanska och tyska som valfritt extra sprak.



Det obligatoriska frammande spraket:

for nyborjare:*
som fortsattningssprak:2

Modul 1, 2, 3 (6 sp)
Modul 4, 5, 6 (6 sp)

Niva Arskurs 1 Arskurs 2 Arskurs 3 Valfria moduler
A-finska Modul 1, 2, 3 (6 sp) Modul 4, 5, 6 (6 sp) Modul 7, 8 (4 sp)
B1-finska Modul 1, 2, 3 (6 sp) Modul 4, 5,6 (6 sp) | Modul 7 (2 sp) Modul 8, 9, 10 (6 sp)
B-finska Modul 1, 2, 3,4 (8 sp) |Modul 5, 6, 7, 8 (8 sp) Modul 9 (2 sp)
Franska

Modul 4, 5,6 (6 sp) |Modul 7,8 (4 sp) | Modul 9, 10, 11 (6 sp)
Modul 7, 8 (4 sp) Modul 9, 10, 11 (6 sp)

Spanska
for nyborjare:*
som fortsattningssprak:2

Modul 1, 2, 3 (6 sp)
Modul 4, 5, 6 (6 sp)

Modul 4, 5,6 (6 sp) |Modul 7,8 (4 sp) | Modul 9, 10, 11 (6 sp)
Modul 7, 8 (4 sp) Modul 9, 10, 11 (6 sp)

Tyska
for nyborjaret:
som fortsattningssprak:?

Modul 1, 2, 3 (6 sp)
Modul 4, 5, 6, 7 (8 sp)

Modul 4, 5, 6, 7 (8 sp) | Modul 8 (2 sp) Modul 9, 10, 11 (6 sp)
Modul 8 (2 sp) Modul 9, 10, 11 (6 sp)

1 Om du inte har last franska, spanska eller tyska i grundskolan eller har ojamna kunskaper inleder du med modul 1.
2 Du som har last franska, spanska eller tyska i grundskolan: Om du har goda eller berémliga kunskaper &r det [ampligt att
borja med modul 4. Obs! Det ar alltid din spraklarare fran hogstadiet som rekommenderar lamplig modul for dig att borja i.

3. Lang eller kort niva i matematik

Amnet matematik finns pa tva nivaer, kort och lang. Om du har ett stort intresse fér amnet och gillar att
fordjupa dig i matematiska och logiska problemldsningar rekommenderas den langa larokursen. Om det
naturvetenskapliga eller tekniska utbildningsomradet lockar i framtiden &r det ocksa naturligt att du valjer
lang niva i matematik fran arskurs 1. Las mer nedan!

4. Valfria studieavsnitt

Vad intresserar dig?

Hér ges du mojlighet att valja helt fritt! VValj studieavsnitt i de larodmnen som vacker din nyfikenhet och
som erbjuder dig mojlighet att fordjupa dina kunskaper och utveckla dina fardigheter. Det &r dina
intressen och eventuella framtidsplaner som avgor vilka valfria studieavsnitt du véljer. Las mer om de
olika &mnena och modulerna pa sidan 9.

Observera gallande de naturvetenskapliga @mnena:

Hogskoleutbildningar inom de naturvetenskapliga och tekniska omradena forutsatter tillrackliga
kunskaper inom amnena matematik, fysik, kemi och ibland aven biologi fran gymnasiet. Det innebér att
du under din gymnasietid utéver att lasa lang matematik behover vélja valfria studieavsnitt i saval fysik,
kemi och/eller biologi. | arskurs 1 véljer du alltsa FY3, FY4 och KE3.

Vidare studier inom naturvetenskap och teknik:

e Finland: Antagning till naturvetenskapliga och tekniska studier vid universitet och hégskolor
forutsatter fordjupade kunskaper inom dmnena matematik, fysik, kemi och ibland biologi.
Antagning sker antingen pa basen av studentprovsresultat (dar ovannamnda @mnen ges stor tyngd)
eller pa basen av intradesforhor som bygger pa gymnasiets fordjupade studier inom dessa amnen.

o Sverige: Till de naturvetenskapliga och tekniska hogskoleutbildningarna i Sverige krévs vissa
forkunskaper fran gymnasiet. For att soka till dessa utbildningsomraden och utbildningar maste du
ha last lang matematik i kombination med de valfria studieavsnitten i fysik och kemi samt ibland
aven biologi i gymnasiet.

e Exempel pa yrken inom dessa omraden: apotekare, farmaceut, biolog, biokemist, kemist, fysiker,
geolog, lékare, veterinar, tandlakare, ingenjor, matematik-, fysik- och kemilarare pa gymnasiet
saval som pa lag— och hogstadiet.

Om du ar oséker pa vad du ska vélja, fraga dina larare i matematik, fysik och kemi.
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Studentexamen

Studerande vid Alands lyceum avligger den nationella studentexamen da de fullféljt sitt studieprogram
och avlagt minst 150 studiepoang.

Studentexamen avlaggs genom att den studerande deltar i minst fem studentexamensprov:
e Provet i modersmal eller svenska som andra sprak &r obligatoriskt.

e Darutover ska den studerande avlagga fyra studentprov fran minst tre av foljande &mnesgrupper:
frammande sprak, finska, matematik eller realamnen.
e Studentexamen ger allman behorighet for vidare studier saval nationellt som internationellt.

L —

%
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Dator och studiematerial

Vid Alands lyceum anvénder sig lararna av ett flertal digitala verktyg och larplattformar i undervisningen
och en stor del av laromedlen é&r tillgangliga via digitala licenser. Detta innebdr att studerande i lyceet i
hog utstrackning anvéander dator som sitt huvudsakliga skolverktyg och t.ex. skriver digitala prov.
Samtliga studentexamensprov skrivs digitalt.

Alla studerande som antas till lyceet maste medta en egen barbar dator. Mot uppvisande av en dator som
uppfyller skolans krav kommer din vardnadshavare att tilldelas en annu icke fastslagen subventionering
under hosten 2025 — las mer pa www.gymnasium.ax, ansékan och antagning!

Eftersom nya laromedel tillkommer kontinuerligt ges information om de laromaterial som anvands i
lyceet i borjan av varje studieavsnitt.



http://www.gymnasium.ax/

Studieavsnitt & moduler

Obligatoriska studieavsnitt/moduler i arskurs 1

Foljande moduler och studieavsnitt ar obligatoriska for alla. Du kan bekanta dig med modul-
beskrivningarna for laroplan 2021 (studieavsnittens mal och innehall mm.) pa lyceets webbplats.

Amne Modulkod Modul Studiepoang
SVENSKA OCH SV1/SVA1l Las- och skrivprocessen 2sp
LITTERATUR/ SV2-SVv3/ Kommunikation och spraklig medvetenhet | 1+1 sp
SVENSKA SOM SVA2-SVA3
ANDRASPRAK - —
SV4/SVA4 Fiktion och fakta 2sp

ENGELSKA ENG1-ENG2 | Spraklig identitet och engelskan som 1+3 sp

globalt sprak
BIOLOGI BI1 Livet och evolutionen 2sp
GEOGRAFI GE1 En vérld i férandring 2sp
FYSIK FY1-FY2 Fysiken som naturvetenskap 1+1sp
KEMI KE1-KE2 Kemin som naturvetenskap 1+1sp
FILOSOFI FIL1 Introduktion i filosofiskt tdnkande 2sp
PSYKOLOGI PSY1 Den aktiva och ldrande manniskan 2sp
HISTORIA HI1 En europeisk varldsbild véxer fram 2sp

HI2 Manniskan i en foranderlig varld 2sp

SAMHALLSKUNSKAP | SK1 Det finlandska samhallet 2sp
RELIGION * REL1 Religionen som fenomen — i juden- 2sp

domens, kristendomens och islams fotspar
LIVSASKADNING * LIV1 Jag och det goda livet 2sp
HALSOKUNSKAP HA1 Halsan som resurs 2sp
IDROTT IDR1-IDR2 En larande och aktiv studerande 2+2 sp
STUDERA STARKT VISl Studera starkt 2 sp

Obligatoriska moduler for alla: 38 sp

*Om du tillhér en evangelisk-luthersk férsamling laser du religion i gymnasiet. Om du &r skriven i civilregistret eller
tillhor ett annat religiost samfund valjer du att lasa antingen religion eller livsaskadning.




Obligatoriska (och valfria) studieavsnitt/moduler i sprak, arskurs 1

Utover engelska maste du lasa ett obligatoriskt frammande sprak i gymnasiet. Du kan vélja mellan finska,
franska, spanska eller tyska. Finska kan lasas pa olika nivaer och studierna i franska/spanska/tyska inleds
fran olika moduler beroende pa eventuella forkunskaper. Las mer om detta pa sidan 4.

Utover det obligatoriska spraket kan du naturligtvis lasa extra valfria sprak om du vill — vilj bland alla
spraken nedan.

Amne Modulkod Studiepoang
FINSKA A-sprak FIA1-FIA3 6 sp
FINSKA B1- sprak FIF1-FIF3 6 sp
FINSKA B3- sprak FIN1-FIN4 8 sp
FRANSKA nyboérjarsprak FR1-FR3 6 sp
FRANSKA fortsattningssprak FR4-FR6 6 sp
SPANSKA nybdrjarsprak SP1-SP3 6 sp
SPANSKA fortsattningssprak SP4-SP6 6 sp
TYSKA nyborjarsprak TY1-TY3 6 sp
TYSKA fortsattningssprak TY4-TY7 8sp

Obligatoriska studieavsnitt/moduler i matematik, arskurs 1

Du véljer att lasa matematik pa antingen lang eller kort niva.

Amne Modulkod | Modul Studiepoang
LANG MATEMATIK | ML1 Tal och ekvationer 2sp

ML2 Funktioner och ekvationer 1 3sp

ML3 Geometri 2 sp

ML9 Ekonomisk matematik 1sp
KORT MATEMATIK | MK1 Tal och ekvationer 2sp

MK2 Uttryck och ekvationer 2sp

MK3 Geometri 2 sp




Valfria studieavsnitt/moduler, arskurs 1

Foljande moduler &r valfria, dvs. du véljer sjalv vilka moduler du &r intresserad av att lasa under ditt
forsta ar i lyceet. Las beskrivningar noggrant eftersom ditt val ar bindande och ditt schema konstrueras
utgaende fran vilka moduler du valt.

Om du &r intresserad av hogskolestudier inom det naturvetenskapliga eller tekniska omradet ska du valja
saval lang matematik som de valfria studieavsnitten i fysik (FY3, FY4) och kemi (KE3), se s. 5.

Modulkod Modul Studiepodng
SV12 Stodkurs: Lastraning 2sp
SVENSKA
OCHLITTE- Malen for studieavsnittet ar att den studerande ska
RATUR/ ¢ bli medveten om sitt satt att ldsa och tillgodogora sig olika slags texter
SVENSKA e utveckla sin forméaga att lasa olika slags texter
SOM e utveckla sin lasforstéelse
ANDRA- e utveckla ett positivt forhallningsstt till 1&sning av saval skonlitteratur som andra
texter
SPRAK o fordjupa och utveckla sin férmaga att lasa och forsta olika texter analytiskt och
e kritiskt (multilitteracitet)
. e utveckla ett sprak som stoder studierna och larandet i alla laroamnen
Bada moduler riktar . o).
sig till studerande Centralt innehall: _
som upplever sig e individuella I&stest och l&sprofiler
behova stdd att trana e studiemetodik
upp sin I&s- och/eller e lasstrategier
skriviormaga. e lasforstaelsedvningar och ordkunskap
Kontakta Anne e diskussioner utgaende fran olika slags texter
Almkvist for mer
information: .. C
anne.almkvist@ SV13 Stodkurs: Skrivtraning 2sp
gymnasium.ax

Malen for studieavsnittet ar att den studerande ska
o behérska skrivprocessen som helhet
e utveckla sin formaga att producera texter som &r enhetliga och logiska till
innehall, struktur, sprak och stil
e utveckla sin férmaga att utnyttja olika kallmaterial i sitt eget skrivande
e uppmuntras som skribent
e (vasig att ge och ta emot respons

Centralt innehall:

e uppgiftsanalys
genremedvetenhet och kallkritik
skriva, referera och kommentera med kallmaterial som underlag
skapa texthelheter
skriva olika typer av texter i process, kollaborativt och individuellt
skrivteknik, sprakriktighet och ordkunskap


mailto:anne.almkvist@%20gymnasium.ax
mailto:anne.almkvist@%20gymnasium.ax

Amne Modulkod Modul Studiepoang

ENG9 Grundlaggande muntlig kommunikation 2sp
ENGELSKA
De studerande utvecklar sin formaga att forsta talad engelska och lar sig beharska
engelska pa ett ledigt satt i muntlig kommunikation. Med hjalp av podcasts och filmklipp
introduceras dmnen som de studerande diskuterar i par, grupper och helklass.
ENG11 Stodkurs: Grundlaggande repetition 2sp
Utgéende fran sina egna behov utvecklar de studerande sin sprakliga kompetens pa
samtliga omraden. Grundldggande grammatik repeteras, uppsatsskrivning, textforstaelse,
horforstaelse och muntlig kommunikation 6vas.
Amne Modulkod Modul Studiepoang
FY3 Energi och varme 2sp
FYSIK

| studieavsnittet undersoker den studerande termodynamiska system, flodet av energi
mellan systemen och energiflodets effekter. Centrala innehall anknyts exempelvis till
energiproduktion, klimatférandring och till byggande. Studieavsnittet ger fardigheter i att
delta i diskussioner och beslutsfattande géllande miljé och teknologi.

Malen for studieavsnittet ar att den studerande ska
o fordjupa sin forstaelse for energi som ett centralt begrepp i fysiken
e kunna undersoka ett amnes termodynamiska tillstand och fenomen i anknytning
till forandringar i aggregationstillstand
e  kunna tillampa termodynamikens begrepp och modeller da studerande granskar
I6sningar inom energiproduktion och medverkar i bygget av en hallbar framtid
¢ identifiera energibalansens och varmeflddets betydelse i klimatférandringen.

Centralt innehall:
o kraft som ett matt pa styrkan hos en véaxelverkan
mekaniskt arbete
termodynamiskt system och tillstandsvariabler
temperatur, tryck och hydrostatiskt tryck
energins bevarande, inre energi, energifléde och varmemangd
hur ett &mne varms upp och svalnar samt forandringar i aggregationstillstand
vérmeutvidgning
tillstandsforandringar hos gaser och tillstandsekvationen for en ideal gas

Modulens centrala innehall kan granskas till exempel i féljande tematiska sammanhang:
energiproduktion, byggande och energi i hemmet, klimatférdndringen samt
varmemaskiner.

Centrala innehall kan granskas till exempel med foljande experiment: bestamning av
absoluta nollpunkten (extrapolering), bestamning av vattnets specifika angbildningsvarme
samt bekréftelse av Boyles lag.



FY4 Kraft och rorelse 2sp

| studieavsnittet granskas likformig och féranderlig rorelse. | studieavsnittet blir den
studerande fortrogen med begreppet kraft som en fundamental storhet som beskriver
véxelverkan mellan kroppar. Den studerande blir &ven insatt i hur Newtons |1 lag anvénds
da man tar fram en modell for hur en kraft paverkar férandringar i rorelsetillstandet.
Energi och rérelsemangd granskas som centrala begrepp i mekaniken och som storheter
vilka bevaras.

Malen for studieavsnittet ar att den studerande ska
e genom experiment kunna understka fenomen i anknytning till kraft och rorelse
¢ kunna producera och analysera grafiska framstallningar av méatdata
o forsta konserveringslagarnas betydelse i fysiken
o kanna till sakerhetsaspekter i anknytning till kraft och rorelse.

Centralt innehall:

e likformig och likformigt accelererad rétlinjig rorelse
véxelverkan mellan kroppar och kraft samt Newtons lagar
krafters sammanlagda verkan, kraftdiagram och rorelseekvationen
tyngd och friktion
rorelseenergi, potentiell energi och mekanisk energi
den mekaniska energins bevarande och mekanikens energiprincip
rorelseméngd, impuls, rérelseméngdens bevarande och endimensionella
kollisioner

Modulkod Modul Studiepoang

KE3 Molekyler och modeller 2sp
KEMI

| studieavsnittet undersoks kolféreningar, deras struktur och egenskaper. Informations-
och kommunikationsteknik anvands da den studerande gér modeller av molekyler.
Betydelsen av kolféreningarnas kemi for den studerandes eget liv granskas med tanke pa
vélbefinnande och hélsa.

Malen for studieavsnittet ar att den studerande ska

¢ kunna anvénda och tillampa information om kolféreningar i vardagliga fenomen

e kunna tillampa begreppen substansméngd och koncentration

e kunna undersoka kolforeningar experimentellt och genom att anvénda olika
modeller

e forsta hur kunskap om kolforeningar byggs upp genom experimentellt arbete och
genom att skapa modeller i anknytning till experimenten

e kunna anvénda informations- och kommunikationsteknik for att skapa modeller.

Centralt innehall:

o framstéllining och utspadning av en lésning samt anpassning av en standardlinje
for att bestamma haltmatt

o funktionella grupper for kolvaten och kolets syre- och kvaveforeningar samt
grunderna i hur dessa namnges

e oxidation och reduktion hos kolets syreféreningar

e modeller av kolforeningars struktur och forklaring av egenskaperna med hjélp av
strukturen

e bestdmning av empirisk formel och molekylformel genom berdkning och
strukturisomeri
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Modulkod Modul Studiepoang

PSY?2 Manniskans utveckling 2sp
PSYKOLOGI

Malen for studieavsnittet ar att den studerande ska

e kunna beskriva faktorer som paverkar individens utveckling och vaxelverkan
mellan dem

e kunna forklara hur nervsystemets mognad och utformning aterspeglas i den
psykologiska utvecklingen fran fosterstadiet genom méanniskans hela levnadslopp

¢ kunna beskriva den socioemotionella och kognitiva utvecklingen under
barndomen och ungdomsaren och kunna tillampa relaterade teorier och
forskningsresultat

e kunna ge exempel pa vilka effekter socialisationen och kulturen har pa
ménniskans utveckling

e pa ett 6vergripande satt forsta det individuella och kontinuerliga i manniskans
utveckling

o fordjupa sig i ungdomstidens psykologi och reflektera dver faktorer som &ar
forknippade med Gvergangen till vuxenlivet

e kunna tillampa utvecklingspsykologisk kunskap for att forsta sig sjalv och andra
maénniskor och utveckla sina fardigheter i vaxelverkan

¢ kunna beskriva hur man underséker ménniskans utveckling.

Centralt innehall:

e Nervsystemets utveckling med avseende pa psykiska aktiviteter under
levnadsloppet
Utveckling av kanslolivet och vaxelverkan under barndomen och ungdomsaren
Den kognitiva utvecklingen under barndomen och ungdomsaren
Identitetsutveckling under levnadsloppet
Utvecklingens individualitet och kontinuitet
Psykologisk forskning

Modulkod Modul Studiepoang

HI7 Kulturernas uppkomst 2sp
HISTORIA

Malen for studieavsnittet ar att den studerande ska

e kunna beskriva hur beroende méanniskan och naturen &r av varandra och att en
bérkraftig utveckling forutsatter att manniskan lever i samklang med naturen

e ha kunskap om hur ménniskan historiskt brukat naturresurserna som utkomstkélla
och hur detta inverkat pa miljon och samhéllsstrukturen

¢ kunna analysera produktionsekonomins utvecklingsmajligheter och hur
produktionsekonomin in-verkar pa manniskan satt att leva

o kéanna till huvuddragen i befolkningstillvaxten och vilka faktorer som bidragit till
Okad tillvéxt

e kunna producera historisk information sjalvstandigt eller i grupp genom att
anvanda mangsidiga, kritiskt granskade kallor.

Centralt innehall:

e de forsta manniskorna och fangstkulturernas utveckling
jordbruket, arbetsfordelningen och kulturens uppkomst
kulturerna i de stora floddalarna
medelhavets ekonomiska sfér och samhéllena under antiken
historieforskning, forskningsmetoder och anvandning av kéllor
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Modulkod Modul Studiepoang

LIVS- LIV4 Askédningar 2sp

ASKADNING .
Malen for studieavsnittet ar att den studerande ska

e skilja mellan begreppen varlds- och livsaskadning och vérldsbild och bedéma
kriterierna for dem samt skilja askadnings- och vardefragor fran asiktsfragor

o forsta att askadningar, kulturer och samhallsformer forandras fortlopande genom
historien samt utifran det kunna beskriva olika varldsaskadningars sardrag och
utgangspunkter

¢ kunna beskriva och beddma betydelsen av evolutionen, universella etiska system,
omvalvningen i Europa i modern tid, upplysningen, vetenskapen och den moderna
marknadsekonomin for varldsbilderna och for sin egen livsaskadning

e  kunna beddma vikten av olika vérderingar, vérldsbilder och olika slag av kunskap
samt av individuella, gemensamma, politiska och religitsa dimensioner i olika
livs- och varldsaskadningar

e kunna analysera bakgrunden till sin egen livsaskadning och tillhorande
forestéllningar och hur de har utformats samt forsta att utgangspunkterna for
livsaskadningen skulle ha kunnat se annorlunda ut an nu

Centralt innehall:

e begrepp som anvands inom livsaskadning; askadningar som grundlaggande sétt att
forsta varlden och karaktaren hos askadningsfragor

e hur mansklighetens askadning har formats: evolutionen, sprakets och det flexibla
samarbetets betydelse for ménniskans utveckling; animism, teism, ateism

e askadningarnas historia: uppkomsten av universella askadningar och moralsystem,
framvéxten av det moderna subjektet och den vetenskapliga varldsbilden,
framstegstron och segregeringen av samhéllets delomraden som bakgrund till nya
former av askadningar

e politiska varldsaskadningar, sasom liberalism, socialism och nationalism; hur
askadningar syns i livsstil, konst, idrott och i férhallande till natur och miljo
livsaskadning ur ett historiskt perspektiv; slumpmassiga historiska faktorer som
ligger bakom den egna livsaskadningen

Modulkod Modul Studiepoang

.. HIDR1 Rorelseapparaten och idrottsskador 2sp
HALSA OCH

IDROTT

| studieavsnittet far de studerande kunskap i kroppens anatomi och fysiologi for att battre
forsta sin egen kropp och dess funktion. Genom bade teoretiska och praktiska moment ges
de studerande mojlighet att lara sig mer om framforallt rérelseapparaten men ocksa hur
man férebygger, behandlar och rehabiliterar olika idrottsskador.

Malen for studieavsnittet ar att den studerande ska

fa grundlaggande kunskaper i anatomi och fysiologi
forsta rorelseapparatens uppbyggnad

fa kunskap om olika idrottsskador

lara sig behandla och rehabilitera idrottsskador.

Centralt innehall:
e rorelseapparatens anatomi och fysiologi
e idrottsskador
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HIDR2 Kost och kondition 2sp

Rekommenderade forkunskaper: HIDR1

Studieavsnittet bestar av tva huvuddelar. Under studieavsnittets forsta del far de
studerande kunskap om hur de syretransporterande organen ar uppbyggda och hur de
fungerar. | forsta delen ingar ocksa utvardering av olika konditionstester. | den andra delen
av studieavsnittet far de studerande kunskap om kostens betydelse for héalsa och prestation.

Malen for studieavsnittet ar att den studerande ska
e lara sig mer om de syretransporterande organens inverkan pa var kropp
fa forstaelse for konditionstesters betydelse for traningsupplagg och utvardering
lara sig matsmaltningsapparatens uppbyggnad och funktion
ges kunskap om kostens betydelse for hdlsa och prestation.

Centralt innehall:

e syretransporterande organ
prestation och hélsa
matsmaltningsapparaten
néringslara for fysiskt aktiva

BILDKONST

BIK5 Teckning 2sp

Studieavsnittet ar for studerande som vill utveckla sina fardigheter i teckning. Inom
studieavsnittet arbetar de studerande med olika material och tekniker. Den studerande
stérker och fordjupar sitt eget bilduttryck.

Malen for studieavsnittet ar att den studerande ska
e bredda sin kannedom om material, tekniker och metoder som anvands inom
teckning
o utveckla den egna visuella iakttagelse-och uttrycksférmagan och sjalvstandigt
kunna tillampa fardigheterna i sitt arbete
e (Oka sin kunskap om tecknandet som uttrycksmedel och konstart.

Centralt innehall:
o teckning med olika material och tekniker; kol, blyerts, tusch, kritor osv.
e bildens innehall och uttryck; komposition med linje, yta, ljus, skugga, form och
farg
o olika metoder for att illusoriskt skapa rum och rorelse
olika metoder for att utveckla den egna konstnérliga processen
e mangsidigt kreativt arbete med valbara motiv och digitalt tecknande

BIK6 Skulptur 2sp

Studieavsnittets innehall &r uppbyggt kring tredimensionellt arbete. De studerande far
jobba med material och tekniker som &r kdnnetecknande for skulpturen som konstart.
Studieavsnittet ger den studerande en inblick i hur skulpturkonsten utvecklats och
forandrats historiskt. Den studerande bekantar sig med lokala skulpturer.
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Malen for studieavsnittet ar att den studerande ska
e utveckla sitt skulpturala tinkande genom att fa erfarenhet av tredimensionellt
arbete i varierande skulpturala tekniker och material
o utforska sitt eget bilduttryck med skulpturala metoder
o fa 6kade kunskaper i saval samtidens som historiens skulpturkonst, i den egna
narmiljon och globalt.

Centralt innehall:
o olika uttryck, tekniker och material inom den tredimensionella bildkonsten, t.ex.
lera, gips och papper
e centrala begrepp i anknytning till det praktiska arbetet
e (vningar i att omsatta tankar och idéer i egna visuella uttryck

BIKS Maleri 2sp

Studieavsnittet vander sig till studerande som vill fa battre kainnedom om maleriet som
konstart. | studieavsnittet far de studerande anvanda olika material och tekniker som
anvands inom malarkonsten. De studerande far utveckla sitt eget bilduttryck inom ramen
for givna teman och uppgifter. Studieavsnittet starker den studerandes bildanalytiska
formaga.

Malen for studieavsnittet ar att den studerande ska
o fa materialkunskap och grunder i anvandandet av olika tekniker for att kunna
anvanda dem i sitt eget uttryck
e utveckla sin egen férmaga att kreativt och malmedvetet kring olika teman anvanda
sina fardigheter
e fordjupa sin forstaelse for maleriets avspegling av sin tid och sin roll i vart
samhélle.

Centralts innehall:
e maleri i olika tekniker, t.ex. akvarell, gouache och akrylfarger
¢ materialkunskap, bildens uppbyggnad och centrala begrepp inom bildskapande

e anvandning av konstnéarliga forebilder och etablerade motivkretsar som
utgangspunkt for det egna arbetet

6%

Modulkod Modul Studiepoang

MUSIK

MUS1 Intro - ljud och jubel 2sp

Malen for studieavsnittet ar att den studerande ska
e utveckla sin rostanvandning och sin férmaga att musicera
vaga anvanda musik som uttrycksmedel och producera musikaliska idéer
Ova sig i att gestalta musikaliska element genom upplevelser och erfarenheter
utforska och fordjupa sitt eget forhallande till musiklyssnande
forsta och kunna tillampa teknikens mojligheter i musik
forsta inneborden och betydelsen av musik i livet och samhéllet
agera for att framja uppkomsten av en saker ljudmiljo.
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Centralt innehall:

e uppgifter och repertoar som utvecklar en mangsidig réstanvandning och
fardigheter att sjunga och musicera tillsammans med andra

e uppgifter som uppmuntrar till kreativ produktion och konstnarligt uttryck

o repertoar for lyssnande och musicerande som inspirerar till reflektion éver
musikens betydelse

e mojligheter att anvanda musikteknologi pa ett mangsidigt satt

e konsertbesdk och att bekanta sig med andra konst- och kulturtjanster i den man
det &r mojligt

MUS3 Genre — global nyfikenhet 2sp

Malen for studieavsnittet ar att den studerande ska
o forsta musikens kulturbundenhet och interkulturella kopplingar
o forhalla sig nyfiket och genom upplevelser sétta sig in i musikgenrer och
musikkulturer som ar nya for hen sjalv
e uppfatta sig sjalv som en del av en global musikalisk vérld
e identifiera sina egna utgangspunkter och de utmaningar och mojligheter som
interkulturell Gmsesidighet innebér.

Centralt innehall:
o olika musikgenrer, musikstilar och musikkulturer samt de betydelser och
varderingar som &r kopplade till dem
e musikkulturer som en del av kulturen
e mangsidigt arbete med olika former av musik

MUS5 Korsang | 2sp

Malen for studieavsnittet ar att den studerande ska
o fa grundlaggande fardighet i att sjunga i kor
e utveckla sin sangteknik

Centralt innehall:
e Rdsten och jag
- olika moment for att varma upp rosten
- lvilket lage ligger min rost, fran lilla g till tva strukna e?
- utveckla férmagan att sjunga hela och halva tonsteg
- lagga pa en stamma i sdngen
- ackordanalys
- anvanda rosten i olika genrer
- mikrofonen och ljudanldggningen
e Rytmik
- olika pulsslag 2/4, 3/4, 4/4 och 6/8
- koreografi framarbetas jamsides med repertoaren
- mojlighet att jobba med inspelat komp samt &ndra rytmiken till musiken
e Repertoar
- fokus ligger pa schlagermusik
- alandska folkvisor i olika tappningar musiceras samt bearbetas och tolkas
pa nya satt
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Modulkod Modul Studiepoang

TEA1L Drama | 2sp
TEATER &

DRAMA Malen for studieavsnittet ar att den studerande ska

o frigéra och utveckla sin kreativitet och samarbetsformaga

utveckla sin formaga att uttrycka sig saval fysiskt som verbalt

lara sig grunderna i att gestalta en roll

utveckla sin formaga att analysera, diskutera och uppfora en dramatisk text
lara sig att ge och ta emot konstruktiv kritik.

Centralt innehall:
o teaterlekar
e improvisationer
e dramadvningar
o repetitioner och uppférande av ett eller flera delar av ett dramatiskt verk
(skadespel, TV-serie, film eller liknande) som uppfars inom gruppen eller infor
storre publik, enligt lararens och studerandes val

TEA4 Presentationsteknik 2sp

Malen for studieavsnittet ar att den studerande ska
¢ ha elementéra kunskaper om hur man planerar och forbereder en presentation
e uppna grundlaggande fardigheter att framfora presentationen pa ett fungerande
satt for publik.

Centralt innehall:

o dispositionsmodeller, hjdlpmedel och metoder
frigorande lekar och 6vningar
korta presentationsévningar
dvningar i hoglasning och i att formedla sprakliga bilder
att berdtta en historia
argumentation
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Modulkod Modul Studiepoang

INFOR-
MATIONS-
TEKNIK

Tl Grundkurs I i informationsteknik 2sp

Studieavsnittets uppgift &r att ge grundldggande kompetenser inom IKT som studerande
behover for att kunna jobba effektivt med sina studier.

Malen for studieavsnittet ar att den studerande ska
e Dbehérska datoranvéndning, tillampningsprogram och filhantering i operativsystem
och molntjanster
e behérska ordbehandlingens principer
¢ ha grundldggande kunskaper i datakommunikation och presentationsteknik.

Centralt innehall:

e grunderna i datakunskap, datoranvandning och filhantering med operativsystem
och molntjanster.

e grundldggande ordbehandling och presentationsprogram

e grundldggande hantering av kalkylblad

e datakommunikation 6ver Internet

IT2 Grundkurs Il i informationsteknik 2sp

Rekommenderade férkunskaper: 1T1

Studieavsnittets uppgift ar att ge den studerande goda kunskaper i att anvénda kalkylblad-
och presentationsprogram vilket den studerande sedan kan omfatta i 6vriga &mnen och
senare inom sitt yrkesliv.

Malen for studieavsnittet ar att den studerande ska

o behérska grunderna i kalkylering och register med Microsoft Excel

e avancerad anvandning av presentationsprogrammet Microsoft PowerPoint

o forsta nagra av grundforutsattningarna for att utforma och planera presentationer

e kunna fungera effektivt pa mer an en grundlaggande kompetensniva och kunna
anvénda presentationsprogrammet for att framstélla avancerade presentationer

e kunna inse potentialen hos presentationsverktyget och framstélla
presentationsmaterial genom att anvanda avancerade formaterings- och
layouttekniker samt multimediaeffekter

¢ kunna skapa avancerade diagram och grafer och kunna foérbattra presentationen
genom att anvénda rit- och bildverktyg for att &ndra ritade objekt och bilder.

Centralt innehall:
o kalkylering och registerhantering med Microsoft Excel
e avancerade presentationer med Microsoft PowerPoint

Har du koll pa din dator
och hur du arbetar effektivt
med program och digitala
verktyg?
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Externa studieavsnitt

Om du sportar, musicerar eller pa annat satt forkovrar dig pa fritiden i en organiserad aktivitet har du
mojlighet att ansoka om externa studieavsnitt.

I din studieplan kan du erhalla maximalt 20 sp for aktiviteter som arrangeras av externa aktorer. For varje
sadan aktivitet maste det finnas en handledare eller larare. En (1) studiepoang innebar totalt 15
klocktimmar dokumenterad aktivitet.

e Om du utdvar nagon idrottslig aktivitet méste din tranare ha genomgatt Alands Idrotts
grundlaggande ledar- och tranarutbildning eller ha motsvarande utbildning. Dessutom maste du
delta i en obligatorisk modul som omfattar teoretisk utbildning i idrott. Modulen ar forlagd utanfor
ordinarie skoltid och anordnas av Alands Idrott.

e Omdu r elev vid Alands musikinstitut, gar kurser vid Medborgarinstitutet i Mariehamn eller
nagon annan laroinrattning har du méjlighet att ansoka om externa studieavsnitt for dina studier.

e Aven foreningsverksamhet eller andra ledarledda aktiviteter kan ligga till grund for ansdkan om
externa studieavsnitt.

Detaljerad information om ansékningsgrunderna och -forfarandet ges vid skolstarten.

Till sist - nar du l&agger ihop obligatoriska och valfria moduler ser ditt
studieupplagg pa lyceet ut sa har:

30sp+
e+ (ow v N7 = 150sp

(X J
% o
O'O « p A3

Ak 2

Bilden pa den sista sidan visar hur de obligatoriska modulerna fordelas 6ver tre ar, samt hur manga valfria
moduler/studieavsnitt det finns i de olika &mnena (dessa kan valjas i antingen ak 1, 2 eller 3 — mer info far
du nér studierna inleds och infor varje nytt lasar).
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Studieupplagg arskursvis

Studerande laser minst 150 studiepoang av saval obligatoriska som valfria studieavsnitt/moduler.
Modulerna ar numrerade och varierar i omfattning mellan 1, 2 eller 3 studiepoang per modul.

Information om modulernas mél och innehall mm. hittar du i Alands lyceums laroplan 2021, se skolans
webbplats!

MODULER MODULER MODULER

FORSTA ARET ANDRA ARET TREDJE ARET

OBLIG. OBLIG. OBLIG. ALLA VALFRIA MODULER
'Svenska o. litteratur| 1 | 2 [ 3 | 4 51678 9 110(11{12(13]|14]|15
' Svenska som andra
sprék o. litteratur 1({2(3][4 51678 9110]11f12|13
Engelska 1(2 314]|5 6 7181]9(10[11
“Finska, A-sprak 1|23 4|56 7|8
“Finska, Bl-sprék |1 |23 4|5]6 7 8910
’Finska, B3-sprak |12 3|4 5/6|7]8 9
’Franska,B3-nyb. |1]2]3 4|56 7|8 9 |10[11
2Franska, B3-forts. (4|5 |6 718 9 (1011
Ryska, B3 112|13[4]15]|6([7]8
2Spanska, B3-nyb. |1(2]3 415]6 718 9 110|11
’Spanska, B3-forts. |4 |5 | 6 7|8 9 [10]11
“Tyska, B3-nyb. 123 4|5|6]|7 8 9 [10[11
2Tyska, B3-forts. 45167 8 911011
3Ma’[ematik, lang 112139 45168 7 10(11]12|13|14
*Matematik, kort 1|23 4|ls5|6|7 89|10
Biologi 1 23 415]|6
Geografi 1 2314
Fysik 112 314[(5]6]7[18]9]10
Kemi 1]2 314(5([6[7[8]9
Filosofi 1 2 314
Psykologi 1 2134|5678
Historia 1]2 3 4[(5[6[7]8]9]10]|11
Samhallskunskap | 1 2|5 3 416
“Religion 1 2 34|56
“Livsaskadning 1 2 3[4|5]6
Halsokunskap 1 2|3
Idrott 1]2 3|4 51678
Halsa och idrott 1123|415
Bildkonst 1 213(4(|5([6[7[8[9]10
Musik 1234|567
Teater & drama 1({2(3]|4
Informationsteknik 1234|567
Studera starkt 1

! Studerande vélier antingen svenska och litteratur eller svenska som andrasprék och litteratur-
2 Studerande méaste lasa ett frammande sprak forutom engelska.

3 Studerande valjer antingen lang eller kort matematik.

“ Studerande valjer antingen religion eller livs&sk&dning.
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