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INFORMATION    

Datum Version  

Rektor 2019-11-14 1-0   

   

      

 
Obs delmålsnamnen gäller fr.o.m. 19-grupperna (18-grupperna har samma examensdelar men delmålen kan ha andra benämningar)

Grundexamen inom social- och hälsovårdsbranschen 
Kompetensområdet för sjukvård och omsorg 

 

Obligatoriska examensdelar + kompetensområdet 130 kp 

Att främja utveckling och delaktighet 

NÄRVÅRDARENS VERKSAMHETSOMRÅDE OCH TJÄNSTER 

• Pedagogiska verksamhetsområdet 

• Socialvårdsbranschens verksamhetsområde (delas i 1 och 2) 

• Hälsovårdsbranschens verksamhetsområde 

• Närvårdarens yrkesetik 

PLANERA, GENOMFÖRA OCH UTVÄRDERA NÄRVÅRDARENS ARBETE 

• Planera, genomföra och utvärdera närvårdarens arbete  

ATT FRÄMJA UTVECKLING OCH DELAKTIGHET 

• Barns utveckling (delas i 1 och 2) 

• Människans utveckling 

• Välbe�innande och delaktighet 

HANDLEDNING AV DAGLIGA AKTIVITETER 

• Lärande och kommunikation 

• Handledning av barn 

• Dagliga aktiviteter 

ARBETSHÄLSA OCH ARBETSFÖRMÅGA 

• Arbetshälsa 

• Fysisk arbetsförmåga 1 

• LIA (Att främja utveckling och delaktighet) 

25 kp 

 

2 kp 

2 kp 

1 kp 

1 kp 

 

1 kp 

 

2 kp 

1 kp 

2 kp 

 

1 kp 

1 kp 

1 kp 

 

1 kp 

1 kp 

8 kp 

Att främja välbe�innande och funktionsförmåga 

ATT ARBETA I BRANSCHEN 

• Att arbeta inom branschen 

VÅRDPLANERING 

• Vårdplanering 

HANDLEDNING AV KLIENTENS EGENVÅRD, HÄLSA OCH DAGLIGA AK-
TIVITETER 

• Handledning till aktivitet (delas i 1 och 2) 

• Folkhälsorisker 

30 kp 

 

1 kp 

 

1 kp 

 

 

2 kp 

1 kp 
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VÅRDARBETETS GRUNDER 

• Att ombesörja människans grundbehov 

• För�lyttningsteknik 

• Aseptik 

VÅRD- OCH SJUKDOMSLÄRA 

• Diabetes 

• Hjärt- och kärlsjukdomar 

• Andningsorganens sjukdomar 

• Neurologiska sjukdomar (inklusive minnessjukdomar) 

• Psykisk ohälsa 

PALLIATIV VÅRD 

• Palliativ vård 

LÄKEMEDELSBEHANDLING 

• Läkemedelsbehandling VF (delas i 1, 2 och 3) 

ANATOMI OCH FYSIOLOGI 

• Anatomi och fysiologi 

• LIA (Att främja välbe�innande och funktionsförmåga) 

 

3 kp 

1 kp 

1 kp 

 

1 kp 

1 kp 

1 kp 

1 kp 

1 kp 

 

1 kp 

 

3 kp 

 

1 kp 

10 kp 

Att arbeta inom hemvård 

NÄRVÅRDAREN I HEMVÅRDEN 

• Författningar, tjänster 

• Samarbetsnätverk (delas i 1 och 2) 

• Personcentrerad vård  

• Arbetshälsa och arbetssäkerhet 

• Fysisk arbetsförmåga 2 

KLIENTEN I HEMMET 

• Hemmet som vårdarena 

• Den åldrande klienten 

• Terminalvård 

• Funktionsvariationer (delas i 1 och 2) 

• Psykisk ohälsa 

• Beroendevård 

ARBETSMETODER INOM HEMVÅRDEN 

• Att främja funktionsförmåga och aktivering (delas i 1,2 och 3) 

• Förebyggande arbete (delas i 1 och 2) 

• Att stödja ADL-funktionerna i hemmet (delas i 1, 2, 3 och 4) 

• Skötsel av hemmet 

• Läkemedelsbehandling AH 

• LIA Att arbeta inom hemvård 

40 kp 

 

1 kp 

2 kp 

1 kp 

1 kp 

1 kp 

 

1 kp 

3 kp 

1 kp 

2 kp 

1 kp 

1 kp 

 

3 kp 

2 kp 

4 kp 

1 kp 

1 kp 

14 kp 
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Att arbeta inom sjukvård 

• Delmålsnamn ännu ej utarbetade 

• LIA Att arbeta inom sjukvård  

35 kp 

21 kp 

14 kp 

Valbara examensdelar 15 kp 

Mentalhälsoarbete och missbrukarvård för olika klientgrupper 

• Delmålsnamn ännu ej utarbetade 

15 kp 
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