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EXAMENSPLAN 2020 

Datum  Version Status  

Styrelsen 2019-11-19 
 

1 Fastställd  

Handläggare Revisionsdatum Revision  

Rektor 2021-01-22 1b  

 

Grundexamen inom social- och 
hälsovårdsbranschen, 2019- 

Kompetensområde: sjukvå rd och omsorg 

Uppbyggd på: Grundexåmen inom sociål- och hå lsovå rdsbrånschen (1.8.2018) Gå ller 

studerånde som på bo rjåt sinå studier efter 1.8.2019  

 

Obligatoriska examensdelar + kompetensområdet 130 kp 

ATT FRÄMJA UTVECKLING OCH DELAKTIGHET 25 kp 

Närvårdarens verksamhetsområde och tjänster  

Pedagogiska verksamhetsområdet 1 1 kp 

Pedagogiska verksamhetsområdet 2 1 kp 

Socialvårdsbranschens verksamhetsområde (delas i 1 och 2) 2 kp 

Hälsovårdsbranschens verksamhetsområde 1 kp 

Närvårdarens yrkesetik 1 kp 

Planera, genomföra och utvärdera närvårdarens arbete   

Planera, genomföra och utvärdera närvårdarens arbete 1 kp 

Att främja utveckling och delaktighet  

Barns utveckling (delas i 1 och 2) 2 kp 

Människans utveckling 1 kp 

Välbefinnande och delaktighet (delas i 1 och 2) 2 kp 

Handledning av dagliga aktiviteter   

Lärande och kommunikation 1 kp 

Handledning av barn 1 kp 

Dagliga aktiviteter 1 kp 

Arbetshälsa och arbetsförmåga   

Arbetshälsa 1 kp 

Fysisk arbetsförmåga 1 1 kp 

LIA (Att främja utveckling och delaktighet) 8 kp 

ATT FRÄMJA VÄLBEFINNANDE OCH FUNKTIONSFÖRMÅGA 30 kp 

Att arbeta i branschen   

Att arbeta inom branschen 1 kp 

Vårdplanering  

Vårdplanering 1 kp 
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Handledning av klientens egenvård, hälsa och dagliga aktiviteter  

Handledning till aktivitet (delas i 1 och 2)  2 kp 

Folkhälsorisker 1 kp 

Vårdarbetets grunder   

Att ombesörja människans grundbehov (delas i 1 (2 kp) och 2 (1 kp) 3 kp 

Förflyttningsteknik 1 kp 

Aseptik 1 kp 

Vård- och sjukdomslära  

Diabetes 1 kp 

Hjärt- och kärlsjukdomar 1 kp 

Andningsorganens sjukdomar 1 kp 

Neurologiska sjukdomar (inklusive minnessjukdomar) 1 kp 

Psykisk ohälsa 1 kp 

Palliativ vård   

Palliativ vård 1 kp 

Läkemedelsbehandling  

Läkemedelsbehandling i vården (delas i 1, 2 och 3) 3 kp 

Anatomi och fysiologi  

Anatomi och fysiologi 1 kp 

LIA (Att främja välbefinnande och funktionsförmåga) 10 kp 

ATT ARBETA INOM HEMVÅRD 40 kp 

Närvårdaren i hemvården  

Författningar, tjänster 1 kp 

Samarbetsnätverk (delas i 1 och 2) 2 kp 

Personcentrerad vård 1 kp 

Arbetshälsa och arbetssäkerhet 1 kp 

Fysisk arbetsförmåga 2 1 kp 

Klienten i hemmet  

Hemmet som vårdarena 1 kp 

Den åldrande klienten (delas i 1,2 och 3) 3 kp 

Terminalvård 1 kp 

Funktionsvariationer (delas i 1 och 2) 2 kp 

Psykisk ohälsa 1 kp 

Beroendevård 1 kp 

Arbetsmetoder inom hemvården  

Att främja funktionsförmåga och aktivering (delas i 1,2 och 3) 3 kp 

Förebyggande arbete (delas i 1 och 2) 2 kp 

Att stödja ADL-funktionerna i hemmet (delas i 1, 2, 3 och 4) 4 kp 

Skötsel av hemmet 1 kp 

Läkemedelsbehandling i hemvården 1 kp 

LIA Att arbeta inom hemvård 14 kp 
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ATT ARBETA INOM SJUKVÅRD 35 kp 

Styrdokument och säkerhet för patienterna  

Sjukvårdens styrdokument och egenkontroll 1 kp 

Patient- och klientsäkerhet 1 kp 

Planering och professionell interaktion  

Utveckling av sjukvård och omsorg 1 1 kp 

Utveckling av sjukvård och omsorg 2 1 kp 

Kliniska arbetsmetoder och verktyg  

Kliniska övningar 1 1 kp 

Kliniska övningar 2 1 kp 

Läkemedelshantering 1 1 kp 

Läkemedelshantering 2 1 kp 

Sjukvård och omsorg 1 1 kp 

Sjukvård och omsorg 2 1 kp 

Ortopedisk omvårdnad 1   1 kp 

Ortopedisk omvårdnad 2 1 kp 

Kardiologisk omvårdnad 1  1 kp 

Kardiologisk omvårdnad 2 1 kp 

Neurologisk omvårdnad 1 1 kp 

Neurologisk omvårdnad 2 1 kp 

Onkologisk omvårdnad 1  1 kp 

Onkologisk omvårdnad 2 1 kp 

Akuta situationer 1 kp 

Arbetarskydd och yrkesmässig utveckling  

Arbetshälsa och arbetsförmåga 1 kp 

Närvårdaren som professionell yrkesutövare 1 kp 

LIA Att arbeta inom sjukvård 14 kp 

Valbara examensdelar 15 kp 

MENTALHÄLSOARBETE OCH MISSBRUKARVÅRD FÖR OLIKA 

KLIENTGRUPPER 15 kp 

Förebyggande arbete  

Mentalhälsoarbete 1 kp 

Drogförebyggande arbete 1 kp 

Multiprofessionellt samarbete  

Multiprofessionellt samarbete 1 kp 

Bemötande och klientarbete  

Försvarsmekanismer 1 kp 

Interaktion 1 kp 

Hot och våld 1 kp 

Behandlingsarbete  

Mentalhälsoarbete och läkemedelsbehandling 2 kp 
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Missbrukarvård 1 kp 

LIA (Mentalhälsoarbete och missbrukarvård för olika klientgrupper) 6 kp 

 


